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CONTENU 

1.  Le système des régimes sociaux en France 

▪ Synthèse historique 
▪ Les grands principes de la protection sociale en France 
▪ Les principaux régimes 

2.  La découverte de l'environnement des cotisations sociales : découverte de la fiche 
de paie 

▪ Salaire annuel brut / net / imposable 
▪ Les cotisations sociales génératrices de droits directs (maladie - retraite - 

chômage...) 
▪ Les cotisations sociales non génératrices de droits directs (AGS - AGFF - allocations 

familiales - logement...) 
▪ Les taxes 

3.  Les prestations (à préciser en fonction de la cible salariée / non salariée) 

▪ La prévoyance (les prestations en nature, les prestations en espèces / décès) 
▪ La retraite (retraite de base, retraites complémentaires) 

4.  Les solutions complémentaires (à préciser en fonction de la cible salariée / non 
salariée) 

▪ Les fiscalités d'entreprise 
▪ Les fiscalités privées 

Droit – Comprendre et optimiser ma protection sociale 

Sur site ou dans les 
locaux de Mistralcom 

1 jours (7 heures) 

Public concerné / Prérequis : 
Salariés cadres / non-cadres, non-salariés (artisans, commerçants, professions 
libérales) 

METHODE PÉDAGOGIQUE : 
Partie théorique / technique, partie pratique (exemples). Remise d'un dossier de 
synthèse. 

SUIVI ET ÉVALUATION : 
Mise en situation pratique des élèves – Fiche individuelle d’évaluation de la 
formation – Remise en fin de formation d’une attestation individuelle de stage. 
 

OBJECTIFS : 
Connaître et optimiser sa protection sociale. 
 

Accessibilité aux 
personnes en 

situation de handicap 
 

Les inscriptions sont possibles 15 jours avant la formation. 


